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事前の接続テストについて

●セミナーご参加前にZOOMへ接続確認いただけます（PC・携帯）

https://zoom.us/test

●携帯での接続確認

アプリインストール後、上記URLにアクセスしてください。

※上記URL以外だと、「ZOOM接続テスト」でネット検索いただくと以下が上位にでてきます。↓

Zoomヘルプセンター「ミーティングに参加する前にテストするにはどうすればいいですか？」

https://support.zoom.us/hc /ja/articles /115002262083-

https://zoom.us/test


【当日】 PCからご参加の場合

２．メールに記載されているZOOMのURLをクリック！

※ID・パスワードは使用しません（携帯からの参加の方が利用）

※届いたURLをクリックしてください

※日にちごとにURLが変わります。左記のURLはサンプルです。

※URLから入れない場合は7ページを参照

１．参加用URLが届きます

【携帯からご参加いただく場合】
携帯からご参加いただく場合は、お手数をおかけいたしますが、携帯電話に
アプリのダウンロードをお願いいたします。
P１０～の携帯からのご参加を参照ください

PCの場合は事前にアプリのインストールは不要です！
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PCからご参加の場合

３．ブラウザから参加をクリック

URLをクリックしていただくと、左記の画面になります
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PCからご参加の場合

４．名前を入力してください【団体名（お名前）】

例）〇〇市役所（池田）

ブラウザ参加をクリックしていただくと、左記の画面になります

５．チェック

６．クリック
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PCからご参加の場合

７．クリック

８．クリック
※この状態は画面がOFF

※ここをONにしていただくと顔が映ります。
PCにカメラがついていない方はOFF状態になっています。

↑音声がONの状態です。ご自身の声が入ります。
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URLから入れない場合

「ミーティングに参加する」をクリック

ZOOMのサイトを開いてください
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URLから入れない場合

IDを入力してください
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URLから入れない場合

パスワードを入力してください
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URLから入れない場合

「ビデオ付きで参加」をクリック

←PCに画像が入っていれば、ここから仮想背景にしていただけます
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URLから入れない場合

「コンピューターでオーディオに参加」をクリック
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URLから入れない場合

講師側で参加許可をだしますので、

この画面のまましばらくおまちください



PCからご参加の場合（アイコンの説明・名前の変更等）

クリックしていただくと参加者一覧がでてきます。
名前の変更もこちらから。

↑さわらないでください。
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クリックしていただくとチャット画面がでてきます。

← 自身の声が入る状態です。（ミュートマーク無し）

ミュートの際は名前の左側にミュートマークが入ります。
マークが無い場合は自身の声、及び周囲の音が入ります。
発言時以外はミュートにしておくことをおすすめいたします。

【名前の変更】
「参加者」をクリック
⇒自分の名前にカーソルを合わせ「詳細」⇒「名前の変更」

↑音声がONの状態です（自身の声が入ります）

ONの際は周囲の音が入らないようご配慮をお願いします

設定が整えは、以下のような状態でお顔が映ります

〇〇課 田中

〇〇課 山田講師
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スピーカービューとギャラリービュー（PCのみ）

スピーカービュー ギャラリービュー

▪ 発言している人の顔が大きく見れます。注目して見たい

場合はスピーカービューを利用してください。

▪ 参加者の顔を均等に見たい場合はギャラリービューを利

用してください。

〇〇課 田中

〇〇課 田中

〇〇課 山田

〇〇課 山田

講師

講師
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チャットの仕方（PC）

チャットのアイコンをクリックしていただくと、

右側にチャット画面がでてきます

↑チャットをクリック

チャット画面

送信先を選んでいただけます

全員にすると ⇒研修参加者全員にメッセージを送ります

事務局にすると⇒事務局にだけメッセージを送れます

アイコンがオレンジになっているとメッセージが届いています



退出する場合

１．画面右下にあるミーティングを退出をクリック

２．クリック
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ご参加ありがとうございました



携帯からご参加の場合

１．ZOOMのアプリを開いてください
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開いていただくと左記の画面になります

２．ミーティングに参加をクリック

【必要なもの】
●ZOOMのアプリ（当日までにダウンロードしておいてください）
●送られてくるメールに記載されているID・パスワード
※IDは開催日ごとに変わります。下記はサンプルです。



携帯からご参加の場合

３．メールに記載されているIDを入力してください
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４．名前を入力してください【所属（名前）】

例）〇〇課（山田）

５．参加をクリック

※左の画面はオーディオに接続している状態です
これでOK！

※左の画面はビデオがオン状態です。これでOK！
※顔を映したくない方はここをOFFに

〇〇課 山田

■自身の顔がうつったら「ビデオ付き参加」をタップ



携帯からご参加の場合（画面の映り方・退出方法）
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※１ 参加していただくと、ご自身が映ります

※２ 音声(自身の声)・ビデオともにOFFの状態です
講師が話をしている際は音声はミュートにしていただ
くことをおすすめします
ONの際は周囲の音が入らないようにご配慮いただけると幸いです

お顔は可能ならば映していただけると幸いです
その方が他の参加者の方とコミュニケーションがとりやすくなります

※３ 退出時はここをタップしてください

講師（千名）

※１

※２

※３

〇〇課 田中

〇〇課 鈴木

〇〇課 山田
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携帯からご参加の場合（名前の変え方・チャットの仕方）

〇〇市役所（高倉）

画面共有のアイコンです。講師が使用します。

●チャットの使用方法

●名前の変更方法 （参加者マークをタップするとセミナーの参加者一覧がでてきます）

自分の名前をタップ

チャットを使用いただければ、
事務局へ個別に連絡して
いただけます

〇〇課 山田（自分） 〇〇課 山田（自分）


